
����������
�����������������
��������������������
�������������

��

�������������
����	���
�����������
�
�������������
����
�
�������������������
����
�����������

���
	
��������
��������������
�����������
�
�������������
����
��
�������������������
����
�����������
�������������
������
�
��������������������
���������
�������������������
������

��
���������������������������������
�����������
������������

���
��������������
�
�������
��
��
�����
���
��
���������
�����������������������

��

�����
����������������������������
�������������
����
���
�������������������������
�������������������
�������

�����������
�������������������������������������������������������������������������
����
����������������������������
�������������������
�������������
��������
�������
���������	���
����������	����	��������������
��������������
�����������
���������������

��
���������
��������
����������������������������
����
�
���������
��������

����������
�����
�������
������������������������������
��������	������
������������
����������
��������
�����
�����
������
��������
�����������������
������
��
��������

���
����
�������
��

��������������
��� ��

 �� ����
������������
�����������������������������
����
���

��

������������	
�������
��	�� �������
�����
�����
���
���������������������������������
��������
�������������
��������
�����������������
���������������
������������������������������

���������������
�����­�
��
����­���

�����������
������
��������������������������������
��
���
���
����
�������
������
��������

��

������
��
�����
�������
������������������������������
��������	�

������	���
�
�������
����������	���
��
��	 �
���� ����
��
����������������������������
���������
��������

���
������������
��


�����
������
����� ����
���
�������������
��������
���
�
��

���������������������
��������������
������
�������������
����
���
���� ����
�

������������������
���������
���������������
�����������
�
������������

�����������������
������
����������
����������� ����
�����������������������
����������
��������
����������
�������
������������

����������������������
��


	������������
�������
�����������������������������
��������	������
������������
���������
������������������������������������������������

�������������� ����

����
������������ ����

����
���������  ���

���������
������������� �������

�������������
�������
�����������������������������
��������	������
������������
����������
��
����������
���������
��������������������

�������������� �������������������������������

��
����������
��  ��������������
������
��������������������������������������������
���
�����������

������������	������
�������
�����������������������������
��������	������
������������
�������
�����������������

��������
������
�������
��� ����
�
������
�������������������
���
�
�������������
���
��������������������
���������
�
��������������������������

��

��������������
����	������� ���
�
���������������
�������
����������
����
���
�

���������
�������
����� ���
�
�����������������
������
�����������
���
�

������
������������

����	������ ���
���
��������
�������
�����
�
������
����������������������
���������
��
�����
�������������������������

��
������	���������
���
��������
������������
������
�
����
���������������������
��
�
��������
��������	����� ���
����������������
����������
��
�����������
�����
�
�����������������
�����������

������������������������������������������������������
����������

�����	�������

��
��������������������������������
�������������������������������������������������������
������������������	���������������������	����������������������������������������������������
��������������������������������	����������������

���������
�����
�������
�����������������������������
��������	������
������������

��������
����
����������
��� ����
�
�������������
����������������
��������
�������������������
��������

���		
�������
����
������ ����
��
������
�����������

�����
���

 ���
���������
���������
���������������
��

���		
�������������� ����
��
������
����������
��

�����	
������������� ����
��
������������
������������������
����
���
��������������

� � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � �
� � � � � � �

����������������������
����������������
�
��������
����������������
����
��
������
�

��������
��������
		��
������	
���� ���
�������������
���
�
��

��
���
����	�������������
�������������
���
�
��

��

���������������
����������	�������
��
�����		��������
���������������
����������������
�������������
�������
���������
�
����������
������
��
�����������������
��
���

�
����

�����
�����
���
�������������������������������������������������
������������	�
�
���
������������
��������������������������������
�
����
���������������
��������

��������	������
����  ���
����������������������������
����������
�������

���������������
��
������������� ���������������
��
��������������������������
�����
��������
����������������
����������������
������������	
���������
������������� ���������������
��
��������������������������������
�����
��������
����������������
����������������

��	�������	
���	����� ���
����������
����
�������
��
����
��
��������
�������������
����
�
�
������������������������
�������	����� ���
����������
����
���
�����
���������
���
�����
�
��������
���������
�
�������������������������
�
���
����
������	������ ���
������
�
�
�
����
��������������������
����
����
�����
�����
�
������
���������������������
�����������

	����������
�������������
������������������
���
�����
���������

������

����
�������•�������
���


��������
�����������������������	��������������������	�������������	��������������������� �	�����
�­��������������������­����������������������­���� ���������������	������	�����������������������
������������������������������­�����������	������������������������������������������������

�����	��
�����
����
���
�
�������������������
����
���
����
������������

����������
���
�������
���������
������
���
������
�����������������

�
���������

�
���
���

��
������
�����
�������������������
��

������
������

�
���
����
����������������
������������������������
��������

�
�����	���
������
�������	�����
�����


�������������������
���

�
����
��������
����
�����
�
���������������������������
�

��������
�����������
������
���

�
�������������
����
��������
���������
���
���
�������������������������
�

���	�� ���
���
�������

�����������
����
����������
����������
����������������
�
�����������������
�

��������������������������������������

�������������������
�������
�		����
�����
��������

* 
Co

ns
um

in
g 

ra
w

 o
r u

nd
er

co
ok

ed
 m

ea
ts

, p
ou

ltr
y,

 s
ea

fo
od

, s
he

ll�
sh

,  
or

 e
gg

s 
m

ay
 in

cr
ea

se
 th

e 
ris

k 
of

 fo
od

bo
rn

e 
ill

ne
ss



��

�����������������
���������������������������������������������������
�������������
���������������������������
�������������������
	��������������
�����������������������
�
�������������������������������������������
�������������
	����������
�	
��	��
���	

������������
���������������������	�����	���	�����
������������������
���
	���������

���������������������������������������������������	��	���
����
�

����������
�������������

��������������������
�
�������������
��������������������������������������������
	��������������
���
�������������������
������������������������������

���������������������������������������������������	�������	����
����������������������	
��	���	

���������	�����������

�����������������������������������	����	���	��������	��
�����
��	��
������������������������������������������������������������������
�����


���
���������������������	�������������	
��	��
��	��
��	����	�������

	���������
���������������������������������������������������
	��������������������������	

����������������������
���������������


��������������������	����������������������	
��	�������	��

��	����	����	�������

�������������������������������������������	�������	�����	���
������������������	
��	�����
	����������������
�����

����������������������������������������������������������������
��� ���	�����������������
�����

�������������������������������­���
��������������������������
��������
�	�	�	�������������������������
������������������������������
���������

�����������������
��	����	�����������������	����
�����������	
��	��	��	���
���������������	��
����������������
�����

�����
������
������������������������	
��	�	�������	�����	��

�����
��������������������������������������������������������
�	
��������������������������������	��	�������������������

�������
����������������������������������������������
��������������������������������������������������
������
�
�������������
��������������������������������������������
	��������������
����������������������
���
���������������������������

������������������
��������­���
���������
������������
���	���������	��	������������
�������������

���������
������������
��������
����		
������	��	����������������

�����
���������
�������
������������
����	��������������������
�������	���	�������������	

���
��������
����������������

������
���������������
���������������
�
������������������������������������������������
���������������������������


�����	�������������������� � �

�������������������������
�����	����������������������� �

������������������������������

�����	����������
�������������������������������������������������������
����������������
	��
���������������
	�����������������������
	

����������������������
����
����������
�����������
�����
�����
��������
����
������
����������

���
����������������������
���������
���������
�

���
���������

�����
����������������������������
����������������
��
������	�������
	�����������
��������

�����������
�������	���������� ��
������������������������������������������	����

���
�
������	���������� ��
����������������������������������������������������	������ ������
����������������

�����
��������­�����	���
����� �
��������������������������������������������
	���������������������

���������������
������	���������� ��

����

��������������������������������
����

��� �����������������������


�������������
�������	���������� ��
���������	�����
����������������
	���
��������������������

���
��������������������������� ��
��	����	�������������	�	�����������������	������������������

������������������ �
����������������
��	��	��		��������	�	���������
�

����������������� ��
��	�	�������������
�����������	�	���������


�����������
���������������� ��
����������������
��
������������������������������������������

�����
�������
��������������������
����������������
����������
������	����	��������	�	���������


������������������� ��
��������	����	�	�������������
��	

���������		�������

��	������
�����
������������������������� ���­�������������������������������
����������������������� ���­����
������������������������ ���­����

���
�������������������������������������­����
�����������������������������������������­����
�����������������������������������������������­���������������������

����
������������������­�������������������������
��������������������­������ �

��������������������­����
���������������������������
������������
���������������
�

�����������������������

�����

����������������������­���������������������������������������

���������������������������������­��������������

�������������
������������������������������������������������­����

�����
��
�����������������������������������­������������������������
���������������������������������������­���������������������������������
�����������������������������������������­����
����������������������������������������������������­����

�����
�����������������­�����������������������������
���������������������­����
���������������������­���������������

�����������������������������­����
��������������������
�����������
	��������

��������
���������������������­����
��
	����
���	�������������

����
�������������
�������������������
�����������������������������������������������������������
������
�
�������������
��������������������������������������������
	��������������
����������������������
���
���������������������������


� ������������������
����
�����������	�������������	��������������������������������



����������������
���	������������������������������	��	���������

�������	��������������������
��������
����		
������	��	����
�	�	�	���������
��������

�����
������������������������
����	��������������������
����������	

����������������������

����
����
��
���
���
���
����������������
���������
�����������������������������
�����
	��
�����������
�������������
�����
�����������������������
����	�������������
���������������
���������
�������
����������������
�������� ����������
���
�������
�������������
­�����������������
­�����������������
�
������������������
	����������������
	��������
��
�����������
�����������
­��
����������
����������
	������������������
����
�����
	����
�������
�����
���
	
������������������������
����������������
��������
�����������
���
������������
������������������
�����������  ���

��
�

�������������������������������� ����������
�����������
����������	����������������������������������������������������
�������������������
�������

�������������� ����������
������
�����������������������������������������
�����
��������

��������������������������������­���
��������������������	
������������	����������������������
����������
�����������	��������������������­���
���������������������	
������������	�����������������������

�����
���
��������������������������
���������������������	
������������	�����������������������


	UrbanKitchen Dinner 11 x 17 JULY 2024 Front
	UrbanKitchen Dinner Sandwich 11x17 JULY 2024 Back

